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Среди глобальных угроз безопасности, стоящих сегодня перед че-

ловечеством, одними из наиболее актуальных являются экологические 

проблемы. Из-за ущерба природе под вопросом оказалось само существо-

вание человечества.  

В предлагаемом пособии отражены основные экологические про-

блемы, тесно связанные между собой, – сокращение озонового слоя, гло-

бальное потепление, загрязнение атмосферы и парниковый эффект, за-

грязнение Мирового океана и космического пространства, а также пути 

их решения. 

В пособии использованы статьи из научно-познавательного жур-

нала «Думай», хронологический охват – 2021 г. – апрель 2024 г. Дайджест 

состоит из двух разделов – «Природа просит помощи» и «Всё зависит от 

нас». Материал в разделах расположен в обратной хронологии. Рекомен-

дован библиотекарям, учителям и учащимся школ для подготовки к за-

нятиям. 
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ПРИРОДА ПРОСИТ ПОМОЩИ 

1. Ранкс К. Спасут ли мир электромобили и отказ от пла-

стиковых пакетов? / Константин Ранкс // Думай. – 2024. – № 3. –  

С. 44-49 : ил. – (Экология). 

Мы постоянно слышим о загрязнении окружающей среды, и в 

мире регулярно стартуют кампании по борьбе с ним. Не менее часто 

обществу предлагаются радикальные решения этой проблемы. Но на-

сколько они эффективны? 

Поначалу слова «загрязнение среды» воспринималось бук-

вально – как только предмет становился ненужным, его могли выбро-

сить куда угодно, а чтобы отходы «не портили вид», от них избавля-

лись самым простым способом – сливали в реку или море. Принцип 

«концы в воду» в промышленности процветал вплоть до 60-х годов ХХ 

века – в воду сливали даже от-

работанное химическое оружие, 

не говоря о других токсичных от-

ходах. 

К концу 80-х годов ХХ века 

назрела другая проблема, вы-

званная взрывным ростом коли-

чества автотранспорта. Главным 

«двигателем» глобального поте-

пления стал углекислый газ. Од-

ним из решений многим кажется замещение машин с двигателем 

внутреннего сгорания электромобилями. Но поможет ли это? 
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Самый главный довод в пользу электромобилей – отсутствие 

выбросов углекислоты, дыма, угарного и других ядовитых газов в 

процессе эксплуатации. Значит, проблема решена, и осталось переса-

дить всех на электромобили? Не всё так просто… 

2. Зейналова С. Чем опасно горение пластика / Сакина 

Зейналова // Думай. – 2024. – № 2. – С. 8-13 : ил. – (Химия). 

Ежегодно во всём мире 300 млн. тонн пластика превращается в 

отходы. Примерно столько же весит крупный мегаполис со всеми его 

зданиями и дорогами. Пятая часть пластиковых отходов перерабаты-

вается, четверть сжигается, но более половины оказывается на свал-

ках. Но весь пластик можно переработать, а выбрасывать его – оче-

видно тупиковая ситуация. Тогда почему бы его не сжечь?  

… Но это 

крайне опасная 

идея, причём не 

только для эко-

логии, но и для 

нашего здоро-

вья… Многие 

виды пластмасс 

при сжигании на 

открытом возду-

хе образуют ди-

оксины, альде-

гиды, бензол. 

Сжигание пла-

стика приводит к серьёзным рискам для здоровья. Вдыхание продук-
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тов горения полимеров может привести к развитию заболеваний пе-

чени, почек и репродуктивной системы, к появлению астмы и других 

форм аллергий, а также тошноте, головной боли и кожным высы-

ниям.  

Проблема сжигания пластмасс не ограничивается только бед-

ными и развивающимися странами. Эти отходы – часть мирового кру-

говорота пластмассы. Пластик может попадать в эти регионы океан-

скими течениями из других мест, либо быть привезён из развитых 

стран. Жители Австралии, Европы, Северной Америки ежедневно 

тщательно сортируют свои пластиковые отходы и отправляют их на 

переработку. Однако большая часть этих отходов не перерабатывает-

ся. Вместо этого они экспортируются, иногда незаконно, в страны, та-

кие как Индонезия. 

Так способно ли сжигание пластика (пусть и с благой целью – 

избавиться от мусора) пошатнуть наше здоровье и сократить нашу 

жизнь? Да, именно так оно и действует… 

3. Авдеев Д. Осторожно! Место преступления! / Дмитрий  

Авдеев // Думай. – 2024. – № 1. – С. 38-43 : ил.  – (География). 

Люди очень изобретательны в придумывании новых способов 

того, как загрязнить планету. Мы устраиваем огромные свалки, куда 

свозим тонны мусора. Ездим на машинах, от которых в атмосферу по-

падают выхлопные газы. Строим заводы, из труб которых валит дым. 

Сливаем отходы в источники воды. Заражаем землю радиацией. Мы 

умудряемся загрязнять мир даже с помощью света и звука!  

Чтобы предотвратить загрязнение, порой приходится  прикла-

дывать силы и тратить немалые средства. И дело не только в заботе 

об окружающей среде и живой природе: нам самим приходится не-
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сладко, ведь от загрязнения и токсичных отходов ежегодно погибает 

9 миллионов человек! Опасность угрожает прежде всего тем, кто жи-

вёт в бедных районах рядом с особо опасными объектами: заводами, 

шахтами, буровыми установками и свалками.  

…несколько ярких примеров мест, которые из-за загрязнения 

стали практические непригодными для проживания. 

«Раковая аллея». Говорящее название, правда? Так окрестили 

район вдоль реки Миссисипи в штате 

Луизиана, в котором расположено 

больше 200 нефтеперерабатывающих 

и нефтехимических заводов. Замеры, 

проведённые здесь в 2020 году, пока-

зали, что содержание в воздухе ток-

сичного хлоропрена превышает до-

пустимый уровень в 8000 раз! Соглас-

но опросам, большая часть населения 

регулярно испытывает головные боли и головокружения, у трети воз-

никают проблемы с дыханием, а у детей… часто идёт носом кровь.  

Аральское море. В ХХ веке на 

территории Казахстана и Узбекистана 

начали массово выращивать хлопок. 

Чем же поливать огромные планта-

ции? Воду брали из рек Сырдарья и 

Амударья, впадающих в Аральское 

море. Реки обмелели, и в Арал пере-

стала поступать новая вода. С тех пор 

его объём уменьшился больше чем в 

10 раз. Вот только озеро-то солёное! Соль с высохшего дна разносится 
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ветром на многие километры, из-за чего образовалась пустыня. Кро-

ме того, хлопок щедро поливали пестицидами, часть из которых через 

стоки попадала в Арал, а когда он высох – прямо в атмосферу. 

каты вызывают у местных жителей проблемы с сердцем и почками, а 

канцерогены нашли даже в грудном молоке.  

4. Копа Н. Мечта о чистом воздухе / Никита Копа // Ду-

май. – 2023. – № 7. – С. 32-37 : ил., фот. – (Экология). 

Загрязнение атмосферы сокращает жизнь каждого человека на 

Земле в среднем на целый год. Можно ли с этим как-то бороться и 

откуда в атмосфере берутся загрязняющие вещества? 

…понятие «загрязнение воздуха» гораздо шире, чем может по-

казаться на первый взгляд.  

Во-первых, мы привыкли 

думать о загрязнении воздуха как 

о чём-то, в чём повинен человек, 

но оно может быть и природным. 

Например, от естественных лес-

ных пожаров, пыльных бурь или 

извержений вулканов. 

Во-вторых, говоря о загряз-

нении атмосферы, мы чаще всего 

имеем в виду глобальный (повы-

шение концентрации парниковых 

газов) или региональный (плохое качество воздуха в городах) мас-

штабы. Но не меньшее значение имеет и локальное загрязнение воз-

духа – в отдельных помещениях. И речь идёт не о каких-нибудь про-

мышленных цехах, как можно было подумать: абсолютное большин-
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ство из них сейчас оснащены мощными системами вытяжки и очистки 

воздуха, так что он в них может быть даже чище, чем снаружи. Нет, 

речь идёт о жилых помещениях, в которых для приготовления пищи 

используются открытые очаги или примитивные печи на дровах, угле 

или керосине... 

В третьих, …проблемой является механическое загрязнение – 

повышенная  концентрация в воздухе твёрдых частиц или, попросту 

говоря, пыли. Также загрязнение атмосферы может быть биологиче-

ским (пыльца растений, споры бактерий и грибов, вирусы), радиоак-

тивным, электромагнитным, шумовым и тепловым. 

5. Машутина Л. Час Земли: просвещение темнотой / Лю-

бовь Машутина, Ольга Цай // Думай. – 2023. – № 1. – С. 74-77 : ил. – 

(Общество). 

Раз в год по всей планете на целый час гаснут огни. В квартирах 

не горит свет, на зданиях выключаются неоновые вывески, а вели-

чайшие достопримечательности больше не освещаются прожектора-

ми. Апокалипсис? Напротив – попытка его остановить. 

Мы с вами постоянно говорим об изменении климата и загряз-

нении. А как иначе? Это важнейшие темы современности… В далёком 

2004 году благотворительная организация Всемирный фонд природы 

задумалась о том, как привлечь к этим темам внимание обществен-

ности.  Очевидно, что простых научных фактов было недостаточно! 

Нужна была… реклама. Тогда фонд обратился в рекламное агентство 

Leo Burnett Sydney (инициативой тогда занимался австралийский фи-

лиал фонда). 

Рекламщики предложили, чтобы как можно больше австра-

лийцев одновременно выключили свет в доме и отложили электро-
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приборы на целый час – как напоминание о том, что важен даже ма-

ленький вклад каждого человека… Акцию назвали «Большой щел-

чок», имея в виду щелчок выключателя. 

Идея представителям фонда понрави-

лась, вот только название слишком 

сильно фокусировалось на факте 

выключения света. Суть-то ведь 

была не в нём, а в привлечении 

внимания к проблемам планеты. 

Так на свет появился «Час Земли». 

Впервые акция прошла 31 марта 

2007 года в Сиднее. В 19:30 больше 

двух миллионов жителей и 2100 различ-

ных предприятий одновременно погасили свет. 

Важно понимать, что во время Часа Земли свет не отключают 

принудительно. Это личное решение каждого! Больницы, светофоры, 

электростанции – всё это, конечно, работает. Ну и фанатизма от вас 

тоже никто не ждёт: отключать холодильник будет уже лишним. 

Главное – привлечь внимание окружающих. 

6. Горбунова А. Еда будущего : какой станет наша пища? 

/ Анастасия Горбунова // Думай. – 2022. – № 12. – С. 80-83 : ил. – (Фу-

турология). 

В 1804 году население планеты достигло 1 млрд. человек. Все-

го за два века людей стало в 8 раз больше: в 2022 году на Земле про-

живает уже более 8 млрд. людей. Такое немалое население не так 

просто прокормить. По оценкам ООН, около 2,3 млрд. человек – око-



10 Экология: тревоги и надежды 

 

ло трети всего населения планеты – в той или иной степени сталкива-

ются с нехваткой продуктов питания. 

Но проблема не только в продовольственной безопасности. У 

человечества появились и другие сложности: истощение природных 

ресурсов и сокращение сельскохозяйственных угодий в некоторых 

странах мира, климатические риски. К тому же общество хочет не 

только повысить эффективность производства еды, но и увеличить её 

пищевую ценность и разнообразие, а также получать продукты более 

этично. 

Согласно глобальному отчёту Программы ООН по окружающей 

среде, ежегодно в мире выбрасывается более 900 млн тонн продук-

тов питания. Пищевыми отходами можно было бы заполнить 23 млн 

40-тонных грузовиков: встань они друг за другом, эта цепочка могла 

бы обогнуть Землю семь раз. В богатых странах вроде Канады и США 

около 40% пищи выбрасывается, поскольку она успевает испортиться. 

Немыслимо! 

Мы истощаем ресурсы почвы, загрязняем воду пестицидами и 

выращиваем скот для убийства. С точки зрения морали это не слиш-

ком правильное поведение. Наука и технологии способны помочь 

нам накормить человечество, сохранить ресурсы и отказаться от ис-

пользования животных.   
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7. Копа Н. Переработка мусора / Никита Копа // Думай. – 

2022. – № 10. – С. 44-49 : ил. – (Экология). 

Каждый из нас производит около 

килограмма твёрдых бытовых отходов в 

день. Ежегодно их количество возрастает 

примерно на 3 %. Утилизировать весь 

этот мусор – задача не из лёгких: только в 

США за год его образуется столько,  что 

хватило бы засыпать весь Нью-Йорк 20-

сантиметровым слоем. Какой вклад мы 

можем внести в решение мусорной проблемы? 

Большую часть бытовых отходов составляют материалы, кото-

рые можно использовать повторно. Если извлечь их из общего потока 

мусора, они окажутся ценным вторичным сырьём для промышленно-

сти. Параллельно уменьшится объём захораниваемых и сжигаемых 

отходов. Поэтому во многих странах сейчас стараются отправить как 

можно больше мусора на переработку. 

Но лучше всего не допускать образования отходов – или, по 

крайней мере, стремиться к минимиза-

ции их объёма. Делать это можно двумя 

способами: во-первых, продлевать срок 

службы вещей, во-вторых, не произво-

дить и не приобретать ненужных вещей. 

Увеличение срока службы вещей может 

достигаться заменой одноразовых 

предметов (посуды, пакетов и т. п.) на 

многоразовые, многократным исполь-
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зованием предметов, которые обычно используются однократно (к 

примеру, тех же пластиковых пакетов), или передачей вещей, в кото-

рых у их прежнего владельца больше нет необходимости, другим 

дям (например, продажа подержанной одежды через магазины се-

конд-хенд). 

Понятно, что совсем не производить отходов человечество в 

обозримом будущем не сможет. Но можно значительно уменьшить 

их объём, и большую часть отправлять на переработку. Также можно 

обезвреживать наиболее опасные отходы, а ту часть мусора, которую 

не удалось переработать, сжигать по технологиям, минимизирующим 

выбросы загрязняющих  веществ. И лишь в самом крайнем случае за-

хоранивать на полигонах. 

8. Зейналова С. Микропластик / Сакина Зейналова // Ду-

май. – 2022. – № 8. – С. 12-17 : ил. – (Химия). 

Вы знали, что каждый день вместе с водой и пищей проглаты-

ваете до 100000 мельчайших частиц пластика? А что эти частицы об-

наружены буквально везде: в питьевой воде, рыбе, молоке и даже в 

нашей крови? Каждый день мы подвергаемся воздействию микро-

пластика и сами же его производим.  

В марте 2022 года новостные ленты пестрели заголовками: 

«Учёные впервые обнаружили микропластик в крови человека». И 

действительно, в статье, рассматривающей оптимальные способы об-

наружения пластиковых микрочастиц, в крови 17 из 22 здоровых доб-

ровольцев были обнаружены такие частицы. Чаще всего встречались 

частицы из полиэтилентерефталата (у 50 % испытуемых; из него де-

лают волокна, бутылки для напитков), затем в рейтинге следовали 

полистирол (36 %) и полиэтилен (23 %). 
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Все данные говорят о том, что микропластик окружает челове-

ка повсюду и мы регулярно получаем свою «дозу» пластиковых частиц. 

Объём производства пластиков или, иными словами, пласт-

масс увеличивается с каждым годом. В конце ХХ века он достиг 320 

млн. тонн в год… Даже если всё производство будет остановлено зав-

тра, пластики на свалках продолжат разлагаться на мельчайшие 

фрагменты. Эти фрагменты невозможно собрать и утилизировать це-

ликом. А значит, количество микропластика всё равно будет расти. 

Это называют «пластиковой бомбой замедленного действия». 

Различают первичный и вторичный микропластик. 

Первичный микропластик – это небольшие гранулы полимера, 

которые производители добавляют в средства личной гигиены и чис-

тящие средства, 

чтобы придать им 

дополнительную 

очищающую спо-

собность. Такие 

частицы изначаль-

но создаются не-

большого размера. 

Вторичный микропластик образуется в результате разрушения боль-

ших пластиковых изделий. Образование вторичного микропластика 

происходит регулярно: пластмассы разрушаются под действием тре-

ния, ультрафиолета, влаги и других факторов. 

Одна из основных проблем микропластика в том, что он состо-

ит из синтетических полимеров – веществ, которые разлагаются в ок-

ружающей среде сотни лет. Появление таких устойчивых частиц нега-

тивно сказывается на флоре и фауне. Но всё же пластик не вечен и со 
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временем начинает разрушаться. Во время этого процесса образуются 

более активные химические вещества, которые могут оказывать 

вредное воздействие на живые организмы. 

9. Машутина Л. Кто подставил пластиковую бутылку?  

/ Любовь Машутина // Думай. – 2022. – № 4. – С. 70-73 : ил. – (Вещь). 

[В 1862 году на международной выставке в Лондоне] англий-

ский изобретатель Александр Паркс впервые показал широкой публи-

ке удивительный материал, который получил, растворив органиче-

скую нитроцеллюлозу в этиловом спирте. При нагревании из него 

можно было вылепить любую форму, которая сохранялась после за-

стывания. Новый материал учёный назвал в свою честь – паркезин, а в 

современной науке он известен как целлулоид. Это была первая син-

тетическая пластмасса на планете. 

Впрочем, до бутылки было ещё далеко. Учёные начали изучать 

пластмассы и синтезировать новые материалы, многие из которых 

нам хорошо известны – целлофан, полиэтилен, полипропилен и дру-

гие… О том, чтобы поместить в пластик какую-то жидкость, впервые 

задумался американец Жюль Монтенье… Для своего продукта Жюль 

придумал небольшую пластиковую бутылочку… 

В 90-х годах [XX в.] начинается масштабная рекламная кампа-

ния в пользу питьевой воды в бутылках… удобные и лёгкие ПЭТ-

бутылки вывели этот бизнес на новый уровень.  
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… с момента покупки среднестатистическая пластиковая бу-

тылка «живёт» примерно 20 минут, а затем отправляется в урну (и хо-

рошо, если туда, а не просто бросается на землю). Неудивительно, что 

экологи бьют тревогу, ведь миллионы тонн мусора в итоге попадают в 

океан и там сбиваются в кучи. Слышали про мусорные острова? В Ти-

хом океане есть целое скопление старых пластиковых бутылок и паке-

тов площадью в 1,6 миллиона квадратных километров – это в три раза 

больше Франции, и таких островов ещё много. 

Но на самом деле ПЭТ [полиэтилентерефталат] – один из самых 

экологичных материалов на планете. Да, для разложения пластика 

понадобится не одна сотня лет, но стекло не разлагается вообще. На 

производство стеклянных бутылок и алюминиевых банок уходит го-

раздо больше энергии и отходов, в том числе выброса углекислого 
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газа, от них тоже больше. Не бойтесь покупать пластиковые бутылки! 

А вот о чём стоит побеспокоиться, так это о том, как с ними потом поступить.  

Пластиковая бутылка не виновата! А вот человек… Вместо того, 

чтобы винить пластик в экологических бедах, просто сдайте вашу бу-

тылку в переработку, и тогда ею точно не подавится какой-нибудь 

дельфин. 

ВСЁ ЗАВИСИТ ОТ НАС 

10.  Ким А. Битва с газом / Александр Ким // Думай. – 

2024. – № 1. – С. 44-49 : ил. – (Экология). 

Начало нового тысячелетия 

породило надежду на безоблачное 

«зелёное» будущее. Бережное отно-

шение к окружающей среде, разум-

ное потребление, экологически чис-

тые технологии, сокращение вредных 

выбросов – казалось, стоит лишь за-

хотеть, и мы остановим загрязнение 

Земли.  

Сегодня надо признать, что эти 

надежды не сбылись, и разрушитель-

ное воздействие на планету только нарастает. Одной из острейших 

проблем стала проблема парниковых газов. 

Чтобы предотвратить климатическую катастрофу, нужен ско-

рейший переход к концепции «негативной эмиссии», означающей 
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принятие драконовских мер по сдерживанию выбросов и ежегодное 

удаление миллиардов тонн двуокиси углерода из атмосферы.  

Выводы, сделанные 

командой из более чем двух-

сот учёных со всего мира, не-

утешительны: если немед-

ленно поставить на прикол 

все автомобили, самолёты и 

корабли, остановить все теп-

ловые электростанции, то есть прекратить все углеродные выбросы, 

то и в этом случае потепление не остановить! Правда, оно будет ме-

нее интенсивным, и тем не менее… 

Что же делать? Прежде всего надо рассмотреть технологии 

изъятия и утилизации диоксида углерода… 

11. Копа Н. Вертикальное фермерство / Никита Копа  

// Думай. – 2023. – № 12. – С. 40-43 : ил. – (Экология). 

Несмотря на постоянный рост производства продовольствия в 

мире, более 10% населения по-прежнему голодает. В то же время 

свободных земель для развития сельского хозяйства на нашей плане-

те практически не осталось, а повышение уро-

жайности с помощью удобрений и пес-

тицидов неблагоприятно влияет на 

окружающую среду. Однако не 

стоит отчаиваться – прямо сейчас 

развиваются технологии, которые, 

возможно, помогут наконец на-

кормить растущее население Земли. 
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Концепцию вертикальной фермы впервые   сформулировал 

профессор Колумбийского университета Диксон Деспомье в 1999 го-

ду. Он предложил проект  30-этажного здания с гидропонными и аэ-

ропонными стеллажами, на которых выращивались бы овощи и фрук-

ты ста разных видов, а отходы их производства служили бы питанием 

для расположенных на нижних этажах птицефабрики и рыбоводче-

ского хозяйства. 

Может показаться, что «фабрики по производству продуктов» 

неэкологичны, ведь условия на вертикальных фермах максимально 

далеки от природных. Однако на самом деле их продукция гораздо 

полезнее для здоровья потребителей, а её производство оказывает 

намного меньшее воздействие на окружающую среду по сравнению с 

«классическим» земледелием в открытом грунте.  

12. Пимаев А. До последней капли: как сэкономить воду в 

сельском хозяйстве / Арман Пимаев // Думай. – 2023. – № 9. – С. 42-

45 : ил., фот. – (Экология). 

Сельское хозяйство – основной потребитель пресной воды в 

мире, но расходуется она не всегда эффективно. Как же её можно сберечь?  

…новые методы могут сэкономить рабочую силу и количество 

используемых удобрений, а также предотвратить эрозию почвы и по-

явление сорняков. Как? Есть несколько способов. 
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Капельное орошение – отличная альтернатива традиционному 

поливу, при котором большая часть воды попадает на участки земли, 

лишённой корневой системы растений. Вода и питательные вещества 

подаются непосредственно к корням растений небольшими порция-

ми с помощью миниатюрных капельных дозаторов. Такая технология 

поддерживает оптимальную влажность грунта и экономно расходует воду.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Спринклерное орошение. 

Подразумевает использование 

специальных разбрызгивателей, 

имитирующих дождь. Такая сис-

тема хорошо поддерживает 

влажность воздуха и почвы, но 

равномерному поливу может 

помешать сильный ветер. Вода 

заметно экономится по сравне-

нию с поверхностным орошени-

ем, хотя есть потери из-за 

обильного испарения. 

Подпочвенное орошение. 

Вода по подземным трубам по-

даётся непосредственно к кор-

ням. Такая система заметно эко-

номит воду, но подходит не все-

гда – например, некоторые рас-

тения нуждаются в очень рыхлой 

почве, поэтому закрепить обору-

дование на нужной глубине не 

выйдет. К тому же воду прихо-

дится фильтровать, чтобы трубы 

не забились. 
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13. Копа Н. Энергия: чистая и неиссякаемая / Никита Копа 

// Думай. – 2023. – № 1. – С. 38-43 : ил. – (Экология). 

В настоящее время более  

60 % электроэнергии получают пу-

тём сжигания ископаемого топлива 

– в первую очередь, угля и природ-

ного газа. Но запасы этих полезных 

ископаемых не бесконечны. Кроме 

того, тепловая электроэнергетика – 

один из крупнейших поставщиков 

парниковых газов в атмосферу. Чем 

же заменить ископаемое горючее? 

Солнце. Большинство видов 

энергии, используемых человеком, 

– это преобразованная энергия солнечного света. Исключение состав-

ляют лишь ядерная, геотермальная и приливная энергия. Так не про-

ще ли использовать солнечный свет в чистом виде? Тем более что он 

с лихвой может покрыть все потребности человечества: в настоящее 

время энергия, которую использует всё население Земли, составляет 

лишь около одной десятитысячной от того, что поступает на нашу 

планету с солнечным светом.  

Ветер. Ветроэнергетика развивается ещё более бурными тем-

пами, чем солнечная. Сегодня с её помощью вырабатывается вдвое 

больше электроэнергии, чем на солнечных станциях… Однако у вет-

роэнергетики есть и серьёзные проблемы. Главная из них – непосто-

янство ветров, из-за которого коэффициент использования установ-

ленной  мощности ветровых станций почти никогда не превышает  40 %.  
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Вода. Возобновляемая электроэнергия ассоциируется у многих 

с современными технологиями использования энергии солнца и вет-

ра, но на самом деле крупнейшим её источником является энергия 

текущей воды. Выработка электричества на ГЭС использует возобнов-

ляемую энергию и не сопровождается вредными выбросами, к тому 

же она очень дешёва. 

Что ещё? Использованием энергии солнца, ветра и воды во-

зобновляемая электроэнергетика не ограничивается. Существуют 

электростанции, работающие на биотопливе и органических отходах, 

а также использующие энергию приливов и отливов, энергию морских 

волн и геотермальную энергию. У каждого типа есть свои преимуще-

ства и недостатки.  

Но какими бы способами мы ни производили электроэнергию, 

очень важно не расходовать её попусту. И это по силам любому: вы-

ключай свет, выходя из комнаты, кипяти в чайнике столько воды, 

сколько нужно в данный момент, вовремя очищай или заменяй 

фильтры пылесоса. Вклад в экономию электроэнергии внести может 

каждый. 

14. Копа Н. Минеральные удобрения / Никита Копа // Ду-

май. – 2022. – № 9. – С. 44-49 : ил. – (Экология). 

Минеральные удобрения, без преувеличения, жизненно важ-

ны для человечества – без них трём с половиной миллиардам человек 

не хватало бы еды. Но, с другой стороны, их использование повсе-

местно приводит к деградации природных экосистем. Можно ли 

свести к минимуму вред, наносимый удобрениями окружающей 

среде, не уменьшая при этом их пользу?  
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Наверное, ни одно из 

изобретений человечества не 

спасло столько жизней, как… 

минеральные удобрения. Они 

позволили ликвидировать угрозу 

массового голода. По крайней 

мере, в развитых странах. 

Но у каждой медали есть 

обратная сторона, и в данном 

случае это загрязнение природных 

экосистем минеральными 

удобрениями. Загрязнение соединениями калия не носит, по крайней 

мере пока, катастрофического характера. А вот попадание в 

природные экосистемы фософра и азота некоторые специалисты 

считают проблемой уровня глобального изменения климата.  

Особенно большой вред наносит загрязнение соединениями 

фосфора. Когда его много, начинается бурный рост фитопланктона: 

водорослей, преимущественно одноклеточных, а также 

фотосинтезирующих цианобактерий. Это явление известно как 

цветение воды. С увеличением содержания фитопланктона жителям 

водоёма перестаёт доставаться солнечный свет, и они погибают. 

При разложении мёртвой органики расходуется кислород; 

кроме того, многие представители фитопланктона выделяют 

вещества, ядовитые в высоких концентрациях для водных животных. 

В результате рыбы и другие обитатели воды погибают – или от 

недостатка кислорода, или от отравления. 
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Можно ли как-то бороться с загрязнением природных 

экосистем азотом и фосфором? Учёные предлагают несколько путей 

решения этой проблемы… С появлением дешёвых минеральных 

удобрений об органических позабыли, и теперь навоз смывается в 

реки и озёра, увеличивая их загрязнение, а органические отходы 

переполняют свалки. Если вернуть навоз и компост на поля, получится 

двойная польза для природы: утилизация веществ, которые в другом 

случае вызывали бы загрязнение, и уменьшение потребности в 

минеральных удобрениях. 

Другой способ уменьшить загрязнение окружающей среды 

содержащимися в удобрениях азотом и фосфором – это сократить их 

смыв с полей. Конечно, невозможно сделать это избирательно – 

нужно уменьшать эрозию почвы в целом. 
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15. Пимаев А. Сколько воды утекло, пока вы мыли руки?  

/ Арман Пимаев // Думай. – 2022. – № 6. – С. 38-41 : ил. – (Экология).  

Когда речь заходит об экономии воды, городские жители 

начинают морщить носы. «Уж лучше отказать себе в чём-нибудь 

другом, а за воду мы заплатить в состоянии, – думают они. – Да и 

разве её много тратится?» 

Вот только, говоря об экономии воды, мы переживаем не за 

ваши кошельки, а за природные запасы. Хоть наша планета зовётся 

«голубой», 97,5 % всего объёма воды находится в морях и океанах. 

Пить оттуда не получится – слишком много соли. И даже не все  

оставшиеся 2,5 % находятся целиком в нашем распоряжении: 

большая их доля приходится на ледяные шапки Арктики и 

Антарктиды. 

…один человек за сутки тратит примерно 300-400 литров 

питьевой воды. Большая часть этого объёма бесцельно смывается в 

канализацию. Что же происходит дальше? Грязная сточная вода 

проходит системы очистки, и её частично можно использовать 

повторно – например, для орошения полей. Из-под крана же вы 

всегда набираете чистейшую воду из первичного источника.  

Долго ли так может продолжаться? Количество жителей Земли 

растёт, а природные запасы питьевой воды не увеличиваются. По 

оценкам ООН, от нехватки воды страдает более 40 % человечества. 

Треть населения планеты не может набрать из-под крана чистой 

воды; две трети не имеют доступа к оборудованным туалетам и 

душевым. Ситуация становится хуже с ростом населения и 

нерациональным использованием водных запасов. Даже если ваш 
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семейный бюджет позволяет держать краны открытыми хоть сутки 

напролёт, планета Земля такую роскошь позволить себе не может. 

Ну что, страшно стало? Впадать в панику и мучать себя жаждой 

не нужно, а вот тратить воду сознательнее точно не повредит. 

Попробуйте: 

   

16. Доронин С. Мусор в дело: как перерабатываются элек-

тронные отходы? / Семён Доронин // Думай. – 2022. – № 2. – С. 64-

67 : ил. – (Технологии).  

 Рост количества мусора уже стал одной из главных эколо-

ских проблем. И самая быстрорастущая группа отходов – отходы 

тронного и электрического оборудования. Электронный лом содер-
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жит ртуть, кадмий, свинец, фреон и другие опасные для здоровья 

ловека и окружающей среды вещества. Это одна из главных причин, 

почему отслужившую технику нужно не просто перерабатывать, а де-

лать это максимально экологично… 

Единственный в России 

комплекс по экологичной перера-

ботке электронных отходов нахо-

дится под управлением москов-

ской корпорации «Экополис» и 

включает в себя три самостоя-

тельных предприятия, объеди-

нённых сырьевой цепочкой. Первое звено этой перерабатывающей 

цепочки – завод «Экотехпром». Сюда изначально поступает вся сло-

манная техника, здесь она сортируется, из неё вручную 

извлекаются детали, содержащие опасные ве-

щества: батарейки и аккумуляторы, картрид-

триджи, ртутные лампы и др. Затем техника 

измельчается в шрёдерах. 

…другой завод корпорации «Экопо-

лис» – «Экопласт». Здесь производится вто-

ричная пластиковая гранула, из которой уже 

делаются новые пластиковые детали. А лом меди и печатных плат по-

ступает на третий завод корпорации – «Аурус», где  производятся 

медные катоды и из плат извлекаются ценные компоненты. 

Такой комплексный подход позволяет до 95 % материалов из 

перерабатываемой техники возвращать в новое производство в виде 

вторичных материалов. 

торичных материалов. 
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Чем помочь природе? Во-первых, важно сдавать свою нерабо-

чую технику на переработку, например, в крупные сетевые магазины 

электроники. В этом случае вы можете быть уверены, что ваши гадже-

ты отправятся на высокотехнологичный перерабатывающий завод. А 

во-вторых, стоит поделиться со своими друзьями и знакомыми свои-

ми знаниями о том, почему сломанную технику нельзя выбрасывать в 

обычную мусорку. 

17. Копа Н. Остановим глобальное потепление / Никита 

Копа // Думай. – 2022. – № 2. – С. 40-45 : ил. – (Планета Земля). 

Этот лозунг сейчас можно услышать и увидеть буквально вез-

де. Обычно для этого предлагается уменьшать выбросы диоксида уг-

лерода и других парниковых газов. Но, может быть, есть и другие спо-

собы воздействовать на климат нашей планеты? 

Деревья и углекислый газ. Если забрать из атмосферы уже 

имеющийся там углекислый газ, 

то его концентрация снизится, и 

эффект будет такой же, как если 

уменьшить его выбросы. Но как 

это сделать? Самый очевидный 

способ – использовать фотосин-

тез, который в естественных ус-

ловиях отвечает за поглощение 

большей части углекислого газа, 

выделяемого, например, при 

дыхании животных.  

Не только деревья. Но ведь аккумулировать углекислый газ могут 

не только деревья. Прибрежно-морские экосистемы, такие как ман-
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гры …, солёные марши (приморские луга, периодически затопляемые 

приливами) и заросли затопляемые приливами) и заросли морских 

трав, тоже эффективно поглощают СО2. Так что увеличение площади 

прибрежно-морских экосистем даже более эффективно помогает из-

влечь углекислый газ из атмосферы, чем посадка деревьев. 

В океане тоже есть организмы, способные к фотосинтезу – это 

фитопланктон, то есть микроскопические водоросли. Как и растения 

прибрежно-морских экосистем, фитопланктон, отмирая, может захо-

ранивать избыточный углерод в осадочных породах…  

Глубокое захоронение. А нельзя ли вместо того, чтобы извле-

кать углекислый газ из воздуха, улавливать его прямо в месте выбро-

са?.. Уловить-то углекислый газ можно, но непонятно, куда его потом 

девать. Конечно, можно его использовать в промышленности…, но 

потребность в этом веществе небольшая и составляет лишь малую 

долю от его выбросов… К счастью, если растворить углекислый газ в 

воде, то полученный раствор будет реагировать с некоторыми гор-

ными породами с образованием твёрдого вещества – искусственного 

камня. Эта технология считается сейчас одной из самых перспективных. 

18. Прасол А. Как майнят мусор / Александр Прасол  

// Думай. – 2021. – № 12. – С. 56-61 : ил. – (Технологии). 

Утилизация отходов – одна из 

самых животрепещущих тем современ-

ного мира. Крупные города, мегаполисы 

страдают от этой проблемы. …как с этим 

справляются в российской столице? 

Каждый россиянин производит в 

среднем 450 кг мусора в год. Представ-



Экология: тревоги и надежды 29 

 

ляете, например, сколько отходов генерирует 12,6 миллионов чело-

век, живущих в огромном мегаполисе Москва? Если перемножить эти 

две цифры, получаются колоссальные объёмы – 5,6 млн. тонн в год! В 

нашей стране, по данным Министерства природных ресурсов и эколо-

гии России, около 15 тысяч свалок, которые занимают территорию 

около 4 млн. га – это сопоставимо с территорией Швейцарии и Ни-

дерландов. 

В Москве разработаны и действуют несколько экологических 

программ, призванных настроить более глубокий рециклинг этого му-

сора, сделать город чище и комфортнее… Разработано несколько дол-

госрочных программ не только по 

утилизации твёрдых коммунальных 

отходов, но и по пропаганде пра-

вильного обращения с ними. Сущест-

вуют и создаются новые сервисы по 

раздельному сбору отходов, вывозу 

отслужившей свой век техники от 

домов москвичей. Сервис очень 

удобный, поскольку снимает проблемы с транспортом и грузчиками.  

Другую подобную программу запускает «Вторалюминпро-

дукт». Компания планирует поставить по всему городу небольшие 

приёмные пункты, где горожане могут не только избавить от отходов, 

но и превратить их в доходы. В этих пунктах за сданные отходы будут 

выплачивать деньги. 
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19.  Копа Н. Как леса меняют планету / Никита Копа // Ду-

май. – 2021. – № 11. – С. 38-43 : ил. – (Планета Земля). 

В последние годы часто слышатся призывы сажать деревья, 

чтобы они забирали из атмосферы углекислый газ и таким образом 

помогали нам бороться с глобальным потеплением.  

Экологический эксперимент. 

Действительно ли лес так сильно влияет 

на климат? Если посадить лес там, где 

его раньше не было, изменится ли пого-

да? Впервые на практике это решил про-

верить русский учёный Василий Василье-

вич Докучаев, считающийся основателем 

почвоведения.  В 1892 году он организо-

вал эксперимент по посадке лесных по-

лос в Каменной степи – на тот момент 

абсолютно безлесном районе в между-

речье Волги и Дона. Для исследования 

природных условий, меняющихся в ре-

зультате высадки деревьев, там с 1911 

года работает опытная станция имени 

Докучаева… Уже в первые годы работы 

станции в районе существенно увеличи-

лась влажность воздуха и выросло коли-

чество осадков, а также замедлилось 

таяние снега. Что самое важное, выросли 

урожаи на прилегающих полях. Поэтому 

вскоре лесополосы стали массово выса-
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живать во многих засушливых районах мира, и сейчас они часто со-

ставляют там неотъемлемую часть пейзажа.  

Бесплатные водохранилища. На гидрологическую среду леса 

влияют чуть ли не больше, чем на климатическую.  При выпадении 

дождей деревья, во-первых, перехватывают и испаряют значительную 

часть воды. А во-вторых, практически вся влага, всё-таки попавшая на 

землю, фильтруется в почву, пополняя подземные воды. В итоге по-

сле дождей вода не стекает в реки вся сразу, а попадает в них равно-

мерно… Так что леса – это своего рода бесплатные водохранилища.  

Кроме того, леса ещё и улучшают качество воды. В лесных рай-

онах вода в реки поступает в основном не с поверхности, где в неё 

может попасть всякая грязь, а из подземных водоносных горизонтов, 

где хорошенько фильтруется. Поэтому вода здесь чище, чем на без-

лесных территориях. 

20. Хачиян А. Не выноси сор из... Земли / Александр Хачи-

ян, Александр Хачиян-младший // Думай. – 2021. – № 4. – С. 58-63 : 

ил. – (Технологии).  

Благодаря спутникам у нас появилась мобильная связь и воз-

можность смотреть футбольные матчи с разных континентов в прямой 

трансляции. Однако после каждого старта, как после «плохих тури-

стов», в космосе остаётся мусор. История «космических ДТП» нагляд-

но демонстрирует угрозу и опасность не только для космонавтов, но и 

для самой возможности освоения космического пространства. 

Большая часть космического мусора, образовавшегося в 

результате столкновения спутников, до сих пор на орбите и 

представляет собой угрозу для МКС (Международной космической 

станции).  
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«Наследили» всюду. 

Помимо мусора, который 

является в околоземном про-

странстве, мы «наследили» и 

на других планетах и спутни-

ках… По количеству «челове-

ческого мусора» среди планет 

и их спутников лидирует Луна, 

куда было отправлено более 

семидесяти различных косми-

ческих экспедиций. Более пятидесяти аппаратов, потерпев катастро-

фу, разбились.  

Самый неприятный сценарий развития ситуации с космиче-

ским мусором учёные связывают с «синдромом Кесслера». Это сво-

его рода цепная реакция – процесс, когда количество космического 

мусора на орбите начинает расти за счёт столкновений друг с другом. 

Сталкиваясь друг с другом, фрагменты разбиваются на более мелкие, 

порождая новые осколки, которые, в свою очередь, сталкиваются 

между собой, создавая расширяющиеся облака космического мусора. 

Наводим порядок. Учёные и инженеры во многих странах  по-

стоянно ищут способы очистить околоземное пространство, в первую 

очередь геостационарную орбиту, на которой около 70 % всех объек-

тов составляет космический мусор. Сегодня приоритетными считают-

ся технологии, связанные с торможением фрагментов космического 

мусора и увода на орбиту «захоронения», которая значительно выше 

геостационарной. Для них орбита «захоронения» на 200 км выше гео-

стационарной. Туда отправляются отработавшие орбитальные аппа-
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раты для уменьшения вероятности столкновений и освобождения 

места на геостационарной орбите.   

Существуют две концептуально различающиеся между собой 

группы технологий по очистке орбит. Одни из них рассматривают ис-

пользование сервисных космических аппаратов или присоединение к 

ним специальных устройств. Другие технологии базируются на ис-

пользовании систем для дистанционной передачи энергии объектам 

для их удаления или наземных лазеров… 
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